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教育部國民及學前教育署 111學年度 

戶外教育種子師資培訓實施計畫 

壹、依據 

依教育部國民及學期教育署臺教國署國字第 1110121600 號函「教育部戶外教育種子師資培訓

計畫」辦理。 

 

貳、計畫緣起 

目前國內的戶外教育推行參考歐美國家經驗，但國內環境、文化脈絡與國外不盡相同，

多數教師對於戶外教育課程活動所需具備知識、專業能力及資源較不足，進而影響教師執行

戶外教育的意願。故提出此課程提供跨領域整合實作的師資培訓，期許藉由此課程確立本土

化戶外教育的定義與內涵，並協助學校教師培養「規劃與執行戶外教育課程方案」、「引導

與反思」以及「課程評量與設計」的專業能力。 

 

參、課程目的 

本學年度培訓計畫以「規劃與執行戶外教育課程方案」與「引導與反思」能力為培訓重點，

將培養教師以下能力： 

一、對戶外教育的認知、了解及後設意義。 

二、提升教師透過跨領域學科的結合引導孩子自我對話，學習真正思考及判斷。 

三、帶領教師結合自身專業撰寫戶外教育課程教案。 

 

肆、辦理單位 

一、主辦單位：教育部國民及學前教育署 

二、執行單位：國立臺中科技大學、國立臺灣師範大學 

 

伍、實施對象與參與資格 

一、必須具備臺灣國中小現任「在職教師」身份，包含正式教師、代理教師與代課教師。 

二、必須有戶外教學課程帶領經驗。 

三、對戶外教育課程帶領能力與實作技術有高度熱忱並有意願成為本計畫培訓師資者。 

四、能夠承諾全程參與第一及第二階段培訓課程規劃。 

第一階段：戶外教育課程規劃與執行增能工作坊（三天） 

第二階段：戶外教育課程引導反思訓練工作坊（三天） 

五、預定錄取人數：120 位。 
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陸、錄取資格 

以現任在職國中小「正式教師」為錄取第一順位，依次為「代理教師」與「代課教師」。 

 

柒、第一階段-戶外教育課程規劃工作坊（三天）研習資訊 

一、第一階段課程流程 

 時間 時數 課程內容 

第
一
天 

07:30-08:00 報到時間 

08:00-12:00 4 1.教案設計—運用冒險教育的元素提升非認知能力（一） 

13:00-17:00 4 
2.教案設計—運用冒險教育的元素提升非認知能力（二） 

3.運用在冒險教育中的教學法 

第
二
天 

07:30-08:00 報到時間 

08:00-12:00 4 
4.冒險活動（登山、溯溪、單車、獨木舟）中所涵蓋的認知能力 

5.野外常見的傷害事故處理 

13:00-17:00 4 
6.教案設計實作課程 

7.小組分享 

第
三
天 

07:30-08:00 報到時間 

08:00-12:00 4 
8.戶外教育概論與推動現況 

9.戶外課程規劃與領導 

13:00-17:00 4 
10.戶外教育教案規劃與設計 

11.環境教育教材教法與案例 

 

二、第一階段各區課程資訊 

場次 課程資訊 

臺中 

場次 

時間 112 年 03月 10日至 112 年 03月 12日 

地點 國立臺灣體育運動大學 

招收人數 30 人 

高雄 

場次 

時間 112 年 03月 17日至 112 年 03月 19日 

地點 國立高雄醫學大學 

招收人數 30 人 

臺北 

場次 

時間 112 年 03月 24日至 112 年 03月 26日 

地點 國立臺灣師範大學 

招收人數 30 人 

花蓮 

場次 

時間 112 年 04月 14日至 112 年 04月 16日 

地點 國立東華大學 

招收人數 30 人 

備註： 

一、可跨區報名，請各位教師依據自身選擇。 

二、為避免報名成功後無故缺席，力求有效運用教學資源，執行單位得以採超額錄取各場次
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培訓教師。 

三、各場次錄取通知於課程一週前以電子郵件通知，請確認信箱。 

四、行前資訊（含場地教室）將於錄取後以電子信件告知。 

 

捌、第二階段-戶外教育課程之引導與反思教學實作工作坊（三天）研習資訊 

一、第二階段課程流程 

 時間 時數 課程內容 

第
一
天 

07:30-08:00 報到時間 

08:00-12:00 4 1.認識戶外教育的體驗學習模式：體驗與反思 

13:00-17:00 4 

2.認識反思．引導 

3.反思．引導技術實作：如何依目的預備反思、提升帶領技巧、塑

造反思的團體氣氛（一） 

第
二
天 

07:30-08:00 報到時間 

08:00-12:00 4 
4.反思．引導技術實作：如何依目的預備反思、提升帶領技巧、塑
造反思的團體氣氛（二） 

13:00-17:00 4 
5.引導反思實作課程 

6.小組分享 

第
三
天 

07:30-08:00 報到時間 

08:00-12:00 4 
7.反思教學概論與教學法種類 

8.素養導向課程引導反思教學規劃（一） 

13:00-17:00 4 
9.素養導向課程引導反思教學規劃（二） 

10.引導與反思融入戶外教育教案 

 

二、第二階段各場次課程資訊 

場次 課程資訊 

臺中 

場次 

時間 112 年 04月 21日至 112 年 04月 23日 

地點 國立臺灣體育運動大學 

招收人數 30 人 

高雄 

場次 

時間 112 年 04月 28日至 112 年 04月 30日 

地點 國立高雄醫學大學 

招收人數 30 人 

花蓮 

場次 

時間 112 年 05月 05日至 112 年 05月 07日 

地點 國立東華大學 

招收人數 30 人 

臺北 

場次 

時間 112 年 05月 19日至 112 年 05月 21日 

地點 國立臺灣師範大學 

招收人數 30 人 

備註： 

1. 第二階段僅接受參與過第一階段的教師參與。 
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注意事項 

一、報名方式：請至戶外教育種子師資培訓計畫報名連結填寫資料報名 

<https://forms.gle/JjdLwnhTEKhMSbTT6> 

二、報名審查方式：收到報名後，執行單位會針對報名資格與報名資料進行審查。經確認報

名資料後將以提繳報名資料的先後順序確認錄取名單。確認錄取名單後將以電子郵件進

行通知。 

三、教師研習時數及研習證明：兩階段共 48 小時。需全程參與本培訓計畫兩階段共 48 小時

之課程，並產出課程教案企劃書者，將給予 48小時教師研習時數登入及戶外教育研習初

階證明（由教育部國民及學前教育署頒發）。 

四、本次培訓計畫需酌收 1000元保證金，於第一階段報到時繳交，學員全程參與二階段課程

並產出課程教案企劃書後，全額退還。如因不可抗力之因素無法全程參與課程，請聯繫

國立臺中科技大學黃悅筑小姐。 

五、本培訓計畫為三階段培訓，完整參與三階段課程與協助開設研習課程後，除了研習時數

以外，將獲得由教育部國民及學前教育署頒發之戶外教育課程培訓結業證書。本次研習

只開設了前兩階段課程，預計於 112 年下半年開設第三階段課程（需完成參與前兩階段

課程才能報名），屆時請各位老師踴躍參與。 

六、執行單位保有修改、變更、活動解釋及取消本活動之權利，如有任何變更內容或詳細注

意事項，將公布於戶外教育資源平臺。 

 

玖、聯繫方式 

如有研習課程相關問題，請洽國立臺中科技大學 黃悅筑小姐 

連絡電話：（04）2219-5618 

電子郵件：oee3901@gmail.com 
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