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一、食

註：1. 玉成國小午餐群組提供美味健康飲食，使用有機米、大部分食材符合三章一Q之標準。
2. 請家長為您的寶貝準備不鏽鋼之餐具到校使用。
3.每日午餐供應內容請參閱每月菜單或上網搜尋有更清楚的資訊。
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玉成國小午餐群組供應—
每日提供三菜一湯，每週供應一份乳品及
四份水果，每月1次蔬食餐
由玉成國小營養師及廠商營養師共同把關
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班級或學年活動(如體育課、校外教學、運動會
等)，學生建議穿著統一服裝。

訂購地點:東新國小東側門專龍億商店(臺北市南
港區興南街60巷25號1樓,靠近力麒村上.東興汽
車大樓隔熱紙旁)
電話:26536258週一至週日每天下午1點
至晚上7點

學校統一服裝為體育服。
學生平日穿著以輕鬆、整潔、舒適為主。
為求在校活動之便利及安全，學生應穿著包覆
性好且安全之鞋子。

二、衣
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 請於 7：20~7：40準時上學。

 不遲到、不早到也不早退。

 為維護孩子上學安全，請配合導護義工的指揮。

 汽機車接送孩子時，請至[家長接送區]或距交通崗20 公
尺外地方，以保持上下學交通之流暢。

 校門口避車灣提供汽車臨停學生下車，停車場出入口左右
側提供機車臨停學生下車，汽機車分流保障學生交通安全。

 校門口黃線上下車請盡速不停留。提醒孩子在車上快到時
揹書包準備下車，避免後方堵車。

＊請家長於門口等待小孩，勿進入校園。

三、行-接送注意事項
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 安親班接送區為本校停車場出入口旁人行道

 目前安親班:東美.微笑星星.何嘉仁.瑪麗安.弗利思特.達芬
奇

 安親班老師會安排人員接送學生

 新生第一天放學，請安親班到穿堂跟班級導師接學生。

三、行-安親班接送注意事項
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家長接送區(分汽車區及機車區)

07:00-08:00

12:00-13:00

15:30-16:30

禁止停車

三、行-家長接送區注意事項
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家長接送區/汽車(地點:校門口避車彎)

三、行-家長接送區注意事項
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家長接送區/機車(地點:學校停車場入口旁黃線)

三、行-家長接送區注意事項
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 家長代表大會一致通過，互助合作，相約護童。

 上學時間由愛心志工輪值導護崗位:西北角 (全家便利

商店)、西南角(大樹下)、東北角(東方水美)及東南角

(力麒村上)等共4處交通導護崗。

 放學時間東南角(力麒村上)導護崗由愛心志工輪值，其

他:西北角 (全家便利商店)、西南角 (大樹下)及等2個

交通導護崗由全校24個班級之學生家長輪流擔任。輪值

時間中午為12:00~12:20，下午為3:40~4:00

 班級導護輪值表及相關調查資料將由班級導師發給孩子

帶回轉知家長，懇請家長多予協助。

三、行-實施班級導護方案
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西南角(大樹下)交通
崗

東南角(力麒村
上)交通崗

西北角(全家便利商店)交通
崗 供應本校運動

服之雜貨店
26536258

東北側(東方水美)交通
崗
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 主動刷卡

1.孩子上下學，需以數位學生證至「讀卡機設置點」刷卡

進出校園。

2.未帶數位學生證或遺失或剛轉入待補發的孩子，請主動
至學務處登錄個人上下學時間。

3.若需收到學生刷卡紀錄可上酷課APP親子綁定查詢。

學生出入校園管理-數位學生證之使用
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 與導師聯絡

 與學務處聯絡

請假專線: 27837577轉
1301.1302.1303.1304

 上課中因緊急事情須外出離校，須填寫外出單，

經導師、學務處核准後方得離校，須由家長到校門口接回。

 請假3日以上請至學務處填寫學生請假申請表。

 要退餐「請於一週前」至衛生組填寫退餐申請單。

四、請假事宜
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課後社團活動有幼童軍團、扯鈴、跆拳道、
直排輪、桌球、滾球、籃球、足球、熱舞、

烏克麗麗、桌遊、創意手作、魔法科學、科
創研究、創意美術、弦樂(大、小提琴)…等

五、育-1
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本校設有跳繩、田徑、桌球、扯鈴、合唱團校
隊，聘請優質師資進行專業訓練。

請鼓勵孩子廣泛參與各項藝文及體育活動，培
養興趣及專長，並積極爭取進入校隊，培養團
隊榮譽，為校爭光。

五、育-2-校隊訓練
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 學生緊急聯絡卡：填上父母及親友之及緊急聯絡電

話及送醫醫院、學生特殊疾病。

 視力保健：愛眼操，宣導保健觀念。

 口腔保健：潔牙運動，請為孩子準備刷牙杯及牙刷。

 運動習慣：SH150，養成良好運動習慣並擁有健康

體位。

 預防注射：流感疫苗接種

 健康促進議題之宣導推廣(菸檳防治﹑健康體位﹑口

腔保健﹑健康飲食﹑視力保健﹑性教育﹑用藥安

全﹑心理衛生﹑急救技能……

五、育-3體衛保健



健康中心(視疫情滾動式修正)

1.口腔衛生:學校實施餐後潔牙活動及每週含氟漱口水使
用，台北市國小一年級學童牙醫到校塗氟及教導貝氏
刷牙衛教講座宣導每學期一次，校牙醫師到校進行口
腔檢查為每學年一次。
2.視力保健: 『3010原則』看書(電視)、使用3C產品時
30分休息10分鐘，及每學期一次視力篩檢檢查。
3.健康檢查及平安保險:一、四年級學童將實施健康檢
查，該檢查為初步篩檢;學童遭遇意外事故或疾病住院
者可申請洽健康中心領申請書辦理。
4.預防接種及傳染病防治:開學需繳交預防接種記錄影
本給老師，以便匯整資料，學童生病請落實生病不上
課原則。
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➢ 上學期：校慶12月02日、校際交流10月
各年級校外教學、畢業旅行11月

➢ 下學期：兒童節慶祝活動/4月
➢ 社團成果展演
➢ 各類班際體育競賽
➢ 各類教育宣導及體驗活動

六、其他特色活動
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因應新冠肺炎疫情，學生請假處理原則

 1.衛生福利部宣布自112年8月15日起COVID-19篩
檢陽性輕症/ 無症狀者，自主健康管理天數由10天
調整為5天，若需請假依照學校請假規則以病假方
式辦理。

 2.如有症狀時建議在家休息，並儘量避免非必要的
外出；自主健康管理期間若想到校時請全程佩戴口
罩、用餐使用隔板直至自主健康管理期間結束

 3.併發症（中重症）者：依據中央流行疫情指揮中
心最新防疫措施對象進行隔離治療，符合解除隔離
治療條件後，可入校上課
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 主動刷卡

1.孩子上下學，需以數位學生證至「讀卡機設置

點」刷卡進出校園。

2.未帶數位學生證或遺失或剛轉入待補發的孩子，
請主動至學務處登錄個人上下學時間。

學生出入校園管理-數位學生證之使用
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 酷課APP

學生出入校園管理-數位學生證之使用
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 酷課APP

學生出入校園管理-數位學生證之使用
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 酷課APP

學生出入校園管理-數位學生證之使用
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 酷課APP下載及登入流程1

學生出入校園管理-數位學生證之使用
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 酷課APP下載及登入流程2

學生出入校園管理-數位學生證之使用
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 酷課APP下載及登入流程2

學生出入校園管理-數位學生證之使用
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 酷課APP下載及登入流程3

學生出入校園管理-數位學生證之使用
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 酷課APP下載及登入流程4

學生出入校園管理-數位學生證之使用
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 酷課APP下載及登入流程5

學生出入校園管理-數位學生證之使用



臺北市南港區東新國小111學年度新生家長座談會

 酷課APP下載及登入有疑問聯繫方式

學生出入校園管理-數位學生證之使用


